
WAT HELPT BIJ ROUW EN WERK?
• 	Erkenning geven: aan je kind, aan je ouderschap, aan je verlies. 
• 	Verbinding creëren: met je partner, kinderen, familie en vrienden. 
• 	Regie nemen: wacht niet af, nodig mensen uit. 
• 	Herinneringen levend houden: door namen te noemen en verhalen te delen. 
• 	Ruimte maken voor gevoelens: verdriet en vreugde mogen naast elkaar bestaan. 
• 	Overgangen markeren: verjaardagen, sterfdagen, uitgerekende data en mijlpalen.

Na het verlies van een kind verandert alles. Wat blijft, is de liefde. 
In deze aflevering gaat Daan Westerink in op de kracht van rituelen bij rouw: 
waarom rituelen zo belangrijk zijn, hoe ze helpen bij overgang en verbinding 
en hoe ouders hun eigen, passende rituelen mogen vormgeven.

KERNBOODSCHAP
Rituelen helpen om liefde, verlies en verandering te erkennen. 
Ze markeren een overgang in het leven die niet ‘verwerkt’ hoeft 
te worden, maar gedragen mag worden. Doorrituelen geef je 
ruimte aan wat was, wat is en wat blijft, 
samen met de mensen om je heen.

Daan Westerink is pedagoog, rouwdeskundige en publicist. Ze geeft leiding 
aan de Minor Rouw aan de Hogeschool Utrecht. Vanuit haar jarenlange ervaring in het 
begeleiden van mensen in rouw weet zij hoe waardevol rituelen kunnen zijn: ze bieden 
houvast, helpen herinneren en geven ruimte aan emoties waar vaak geen woorden voor zijn.

BELANGRIJKSTE INZICHTEN
• 	Rituelen maken liefde zichtbaar
	� Rituelen brengen de naam, de herinnering en de liefde voor je kind 

opnieuw in het midden. De pijn en de liefde gaan hand in hand.

• 	Een ritueel markeert een overgang
	� Een ritueel is een rite de passage: een moment waarop je 
	 erkent dat het leven voorgoed veranderd is.

• 	Rituelen doe je samen
	� Een ritueel verbindt. Het maakt zichtbaar dat je niet alleen 
	 rouwt, maar gedragen wordt door een gemeenschap.

• 	Rouw is geen loslaten, maar anders vasthouden
	� Je laat je kind niet los, je leert je kind op een andere 
	 manier met je meedragen.

• 	Rituelen mogen licht én zwaar zijn
	� Een ritueel hoeft niet alleen verdrietig te zijn. Er mag ook 
	 ruimte zijn voor dankbaarheid, herinnering, lachen en leven.

• 	Iedereen rouwt op zijn eigen manier
	� Partners, kinderen en omgeving mogen verschillende 
	 rituelen hebben. Gun elkaar die ruimte.
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