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Rouw is geen probleem dat opgelost moet worden, maar een vorm van liefde
die zijn weg zoekt. In deze aflevering spreekt rouwexpert Manu Keirse over
hoe we kinderen kunnen ondersteunen bij verlies. Hij benadrukt dat kinderen
recht hebben op eerlijkheid, uitleg en nabijheid. :

- Rouw: VERPL\’

VAaK OP SCHOOL

KERNBODDSCHAP

 Rouw hoort bij het leven, ook bij kinderen. Als volwassenen woorden
geven aan wat er gebeurt, voelen kinderen zich gezien en begrepen.
Eerlijkheid, aanwezigheid en warmte vormen de basis om verlies te
leren integreren in het leven. ;

@ BELANGRIJKSTE INZICHTEN
) « Verdriet = liefde & verbondenheid

ﬁ @ Rouw is geen ziekte, maar een uitdrukking van liefde.

VERDRIET =

V Het verdriet toont hoeuveel iemand betekende.
WEES OPEN « Wees open en eerlijk
EERLIIK Kinderen voelen spanning haarfijn aan.

Als volwassenen woorden vermijden, voelen
kinderen zich buitengesloten.

» Leg net zoveel uit als aan volwassenen
Gebruik eenvoudige woorden, maar deel de echte '
informatie. Dat geeft rust en voorspelbaarheid. LEG NET ZOVEEL U\T

: LS AN VOLLWAIASSENE

BESPREEKRIIR . 'Bespreekbéar = beheersbaar .
(Q;, BEHEERSBAIR: Door te praten over verdriet wordt het minder alles-

. ~overheersend. Kinderen leren gevoelens benoemen. )
: * Rouw hoort thuis op school. ' 5
j@ Keirse pleit ervoor dat rouw een vast thema wordt in

het onderwijs. Leerkrachten spelen een sleutelrol.

Altijd ouder van alle kinderen 9
Ook als een kind overlijdt, blijft een ouder ouder van

dlle kinderen. Erkenning van die band is essentieel. \
' ALTIID OUDER
VAN JLLE KINDEREN

")@ ~ LUISTEREN
INFORMATIE” .
~ HERINNEREN ({4

WARMTE -

WAT HELPT KINDEREN BIJ R[lUW?

" Luisteren: zonder oordeel, met aandacht. =
= Informatie: geef duidelijke woorden aan wat er gebeurt.
« Herinneren: samen foto’s kijken, verhalen delen, rituelen maken.

- = \Warmte: laat voelen dat ze niet alleen zijn.

" Prof. dr. Manu Keirse is klinisch psycholoog, auteur van onder andere Helpen bij verlies
en verdriet en een van de meest invloedrijke stemmen in de rouwzorg.
Hij benadrukt: “Je kunt het verdriet niet wegnemen, maar wel minder eenzaam maken.”

: Illustraties: Corine Smitt
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